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Au cours de ce week-end, nous aborderons les fondements de la
perception et la formation des concepts, à la lumière des analyses

précises de l’Abhidharma.

Nous nous intéresserons à la dynamique des consciences primaires et
secondaires, et à la manière dont elles s’articulent avec le vécu des

émotions et des qualités positives telles que le calme et la bienveillance.
 

Ces connaissances offrent un appui précieux pour mieux comprendre le
développement de la méditation et son rôle sur le chemin spirituel.

Horaires : 9h30-12h / 14h-16h30

Frais de participation à la salle 40CHF.

Enseignement sur DANA : Selon la tradition, les enseignements, s’offrent
sur donation. 




