
Le Non Soi et 
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AVEC FRÉDÉRIC DUVAL 

SAMEDI 29 ET DIMANCHE 30/11
 

"Qui ou que sommes nous véritablement ? En quoi l'investigation de cette
question peut-elle nous offrir l'opportunité d'éclairer les

conditionnements qui nous maintiennent dans l'insatisfaction ?

Au cours de ce week-end, nous mettrons ce temps à profit pour découvrir
en nous, individuellement, dans notre expérience vécue, ce que cette
question signifie. Pour ce faire, nous alternerons méditations assises

guidées, marches, temps de Qi Gong et exposés"

Horaires : 9h30-12h / 14h-16h30

Frais de participation à la salle 40CHF.

Enseignement sur DANA : Selon la tradition, les enseignements, s’offrent
sur donation. 




