
Au centre de Méditation Bouddhique Vimalakirti 
10, rue Henri-Frédéric Amiel Genève
www.vimalakirti.org     info@vimalakirti.org

 

Avertissez-nous de votre participation au week-end entier (uniquement) par email à 
info@vimalakirti.org (Vous ne recevrez pas de confirmation en retour).  

Si vous souhaitez avoir plus d’information au sujet de cette pratique, veuillez svp consulter le site 
www.vimalakirti.org à la page de l’annonce du week-end. 

Veuillez apporter un pique-nique pour le repas de midi si vous souhaitez manger sur place, nous 
proposerons de l’eau chaude pour les boissons. 

Veuillez porter des habits confortables et chauds, un châle  et des chaussons. 

Nous demandons Frs 40.- pour le week-end pour couvrir les frais de loyer de la salle, à payer sur place le  
samedi. 

Thème: Les Pensées 

Il n'est pas nécessaire de se débarrasser des pensées pour méditer. Il n'y a pas de 
problème avec la "pensée" en soi, mais seulement dans le rapport que nous établissons 
avec elles.  
Nous connaissons tous le sentiment désagréable de se sentir contraint. Il suffit d'une 
pensée pour se juger soi-même, s’auto-critiquer et tout un éventail de pensées s’ensuit. 
Ce week-end nous explorerons le rôle et la nature de la pensée conceptuelle, la manière  
de s'y référer habilement et de les percevoir pour se sentir plus libre. 

Vipassana  et Relation   
La pratique du dialogue conscient 

Centre de Méditation Bouddhique Vimalakirti

Soutien à l’enseignante: 
Selon la tradition bouddhique, les enseignants ne reçoivent aucune rémunération pour leur 
activité. Pour leur subsistance, ils dépendent des dons offerts librement par les participants 
en fin de stage. 

Les samedi 23 et dimanche 24 mars 2024 
de 10h à 16h30 
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