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Retraite de Dialogue
Conscient & Yoga

‘ouverture d’esprit qui invite a la

\ sagesse
)
YA SOLEILLETTE, BOGEVE

— :
Engeignement et pratique offerts

par Patricia Genoud
& Cécile Roubaud




Sur la base de thémes proposés par I'enseignante, le Dialogue Conscient est une
meéditation qui se pratique a deux ou a plusieurs incluant la parole et I'écoute. Nous
demeurons présents a ce qui se passe en nous et autour de nous, a tout ce qui est
agréable ou désagréable, en observant tant nos habitudes réactives dans I'échange avec
autrui que la qualité d’échange qui découle de la présence. Il facilite I'intégration de la
qualité de présence méditative au sein de notre activité quotidienne.

Patricia Genoud pratique la méditation bouddhique(Vipassana
et Dzogchen) en Asie et en Occident depuis 1984 et enseigne la
pratique de Vipassana depuis 1997 en Europe, Israel et aux USA .
Patricia est aussi enseignante de retraite, formée a la méthode
du Dialogue Conscient avec Gregory Kramer.

Son enseignement met I'accent sur l'intégration de la
bienveillance et de la sagesse sur le chemin de la libération en le
pratiquant seul.e ou en relation. Elle est inspirée par le potentiel
évident du Dharma relié a la vie, la nature et les étres.

Ce stage est réserveé a la pratique de la méditation et se déroulera partiellement en silence. Il y aura
de l'assise, de la marche en pleine conscience et des enseignements. Il y aura aussi des temps de
parole et d'écoute proposés dans des groupes de 2 ou plusieurs personnes avec des moments
d'échanges structurés, sur un sujet précis lié au theme de la retraite. Il est demandé que les
participants.es aient déja une pratique de la mindfulness ou de méditation Vipassana pour
participer a ce stage.

Le matin, et en début d’aprés-midi, des pratiques de réveil corporel, inspirés de la tradition
du yoga, seront proposées pour étre plus disponible a I'expérience du Dialogue Conscient.
Pour complémenter cette approche en mouvement, une pratique de Yin Yoga terminera
la journée. Ce yoga se pratique en relachement musculaire et invite I'esprit a I'acceuil de
I'expérience qui émerge. Des supports sont utilisés pour adapter les postures au corps de
chacun.




Le yoga sera guidé par Cécile Roubaud, qui partage avec
coeur cette pratique depuis 2005. Son enseignement est
inspiré par son chemin dans le chamanisme, la danse, et la
méditation vipassana. Elle invite chacun a étre a I'écoute de
son corps afin de respecter ses besoins et trouver son
propre équilibre. www.yangyinyoga.fr

Lieu de la retraite :
La Soleillette, située a Bogeve, dans la vallée verte est un bijou au coeur de la nature et

seulement a 35 minutes de Geneve.

Frais de stages et participation au logement et a la nourriture des enseignantes 110€
a verser pour réserver votre place (non remboursable).

Options de logement (a payer directement a la Soleillette en cheque ou en especes):
e Chambre triple avec salle de bains extérieure partagée : 180€
e Chambre de 2:

- avec WC et salle de bains: 240 €,

- avec lavabo (WC - douches couloir et partagés) : 216€
e Chambre individuelle:

- avec WC et salle de bains: 348€

-, avec lavabo (WC - douches couloir et partagés): 312¢€.

Les draps ne sont pas fournis (si besoin 16€ le set)

Pension compléte végétarienne (a payer directement a la cuisiniére en cheque ou en
especes): 240€ (obligatoire pour les personnes logées sur place).

La retraite se déroulera du vendredi 05/07 arrivée 18h (Merci de ne pas arrivée sur
place plus tét ) au jeudi 11/07 12H.

DANA

Selon la tradition, les enseignements, considérés comme étant trop précieux pour étre
monnayés, et pour étre accessibles a chacun, s'offrent sur donation. Les enseignants
dépendent pour leur subsistance des dons offerts librement a la fin des cours.

INFORMATION ET INSCRIPTION:

Centre de méditation bouddhique Vimalakirti Genéve Inscriptions uniquement sur le site
du centre Vimalakirti www.vimalakirti.org,

Les modalités d'inscription et les conditions d’annulation sont mises directement sur le
site.



